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Rdadioaktivita v Zivotnom prostredi SR

di :'j"tlons of envuonmental radloactlwty momtormg inS
important pro]ects dealmg w1th the problems of assess

b' tion and other Physlcal ﬁeldsf part Io '

wellmgs exceed the actxon level of 200 Bq.mi .

Expozicia obyvatelstva ionizujlicemu Ziareniu ma nie-
kolko foriem. Podiel tohto fyzikalneho faktora na zmenu
kvality Zivotného prostredia treba teda hodnotit aj vo
vztahu k prirodnej rédioaktivite, ktord je neoddelitelnou
sti¢astou ndsho Zivota.

Jednym zo zékladnych predpokladov ochrany zdra-
via obyvatelstva pred ti¢inkami ionizujticeho Ziarenia je
monitorovanie a hodnotenie radia¢nej zdtaZe. Monito-
rovanie rddioaktivity v Zivotnom prostredi SR sa usku-
to¢fiuje Styrmi nez4vislymi, aviak kompatibilnymi sys-
témami:

1. Ciastkovy monitorovacf systém Ziarenie a fyzikalne
polia, - &ast ionizujtice Ziarenie;

2. Systém Slovenského tstredia radia¢nej monitorovacej
siete (SURMS) s dérazom na monitorovanie v pripade
radia¢nych havérif;

3. Velkoplo$ny prieskum radiaénej zataZe obyvatelstva
SR radénom a jeho dcérskym produktom v budovéch;

4. Sledovanie radiatnej zitaZe osob pri vyuZivani zdrojov
Ziarenia v zdravotnictve.

CMS Ziarenie a fyzikdlne polia zabezpetuje Statny
zdravotny ustav SR, ¢innost SURMS-u a radénovy prog-

ram koordinuje oddelenie radia¢nej hygieny Ustavu pre-
ventivnej a klinickej mediciny (UPMK).

Problematike radia¢nej zdtaZe zdravotnickych pra-
covnikov i pacientov, najmé v rddiodiagnostike, sa ve-
nuje niekolko projektov UPKM a Stétneho zdravotného
tstavu SR v rdmci Ndrodného programu podpory zdravia.

Ciastkovy monitorovaci systém Ziarenie a fyzik4lne po-
lia - &ast ionizujice Ziarenie

Program monitorovania v rdmci tohto projektu zahr-
fuje prirodnti a umeld radioaktivitu vo v3etkych zlozkdch
Zivotného prostredia a je prepojeny s ostatnymi CMS,
najmé ovzdusia, vody a odpadov.

Systém si kladie za ciel:

- sumarizovat vysledky monitorovania ionizujiceho Ziarenia
na tzemi SR;

- ziskavat priebeZné informicie o pohybe rddionuklidov a
zdrojov Ziarenia, vratane rédioaktfvnych odpadov na tize-

mi SR;

- analyzovat trendy vyvoja radia¢nej situécie v SR;
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- ziskavat informdcie o dovoze a vyvoze rddioaktivnych
materidlov;

- ziskavat tdaje o vyuZivani zdrojov ionizujiceho Ziare-
nia v priemysle, vyskume, zdravotnictve a inych odvet-
viach hodpodérstva a o vplyvoch tychto &innosti na
radioaktivitu Zivotného prostredia;

- poskytovat podklady na reguldciu radiaénej zétaze
obyvatelstva.

Informécie ziskané monitorovanim budu zdkladom
pre povolovanie, reguldciu a zdkaz pracovnych ¢innosti,
resp. na usmerfiovanie Zivotného Stylu obyvatelov SR.
CMS Ziarenie a fyzikélne polia je zamerany na niekolko
okruhov problémov:

- sledovanie trovne prirodnej radioaktivity a jej ovplyv-
fiovanie Iudskou &innostou,

- sledovanie vplyvu prevddzky jadrovoenergetickych
zariadeni na okolité Zivotné prostredie,

- evidovanie mnoZstva rddioaktivnych odpadov a ob-
jektivizovanie vztahu medzi produkovanou a odstra-
novanou, resp. zostatkovou radioaktivitou (prepraco-
vanie, skladovanie a uloZenie),

- sledovanie plosného rozloZenia rddioaktivnej kontami-
ndcie,

- zber tddajov o radia¢nej z4taZi pracovnikov, ktori prichddza-
ji do kontaktu so zdrojom ionizujticeho Ziarenia.

Vyber monitorovacej siete sa uskuto¢nil tak, aby moni-
toring rovnomerne pokryval celé tizemie SR so zahuste-
nim referen¢nych miest v lokalitidch s vyznamnej$im rizi-
kom ionizujticeho Ziarenia.

Cinnost Slovenského dstredia radiaénej monitorovacej
siete

Monitorovanie radia¢nej situdcie, najma v pripade ra-
dia¢nej havérie na tizemi Slovenskej republiky alebo inde,
zabezpetuje Slovenské ustredie radiaénej monitorovacej
-siete (SURMS), ktoré je vykonnou zloZkou Komisie vlady
SR pre radiaénti haviriu a sidli v Ustave preventivnej a
klinickej mediciny v Bratislave.

Cielom tohto monitorovania je:

- zhromaZdovanie tidajov o aktudlnej radia¢nej situdcii a

signalizacia odchylok od priemernych hodnét,

- monitorovanie ndsledkov radia¢nej havirie,

- priprava na monitorovanie pri radia¢nej havdrii.
Monitorovanie radia¢nej situécie v SR v rdmci SURMS

zabezpecuje:

- Teritoridlna siet meracov prikonu efektivnej ddvky v ov-
zdusi prepojend na medzistitny systém radia¢ného moni-
torovania (IRIS). V sti¢asnosti je systém IRIS spojeny on-li-
ne s CR a SRN. Plénuje sa jeho rozsirenie aj na Raktisko.

- Teritoridlna siet meracov integrélnej efektivnej ddvky
v ovzdusi.

- Laboratérid hygienickej a veterinarnej sluzby a labora-
térid vonkaj$ej dozimetrie JE Jaslovské Bohunice.

- Lokélne siete v okoli JE Jaslovské Bohunice.

® Teritoridlna sief. Udaje z poslednych piatich rokov
potvrdzuji, Ze v tomto obdobi sa nevyskytli zdvazné
odchylky v obsahu umelych rddionuklidov v ovzdusi a
ich drover je stabilizovana. Prikon efektivnej ddvky vo
vzduchu na tzemi SR, hodnoteny teritoridlnou sietou
meradov integralnej efektivnej davky v ovzdusi, sa pohy-
boval v rozmedzi 82,2-158,5 nSvhla regiondlnu z4vislost
uvédza tab. 1.

Tab.1. Prikon efektivnej ddvky vo vzduchu (priemer za
obdobie 1989-1994)

Oblast nSv.h” (s.d.)
Vychodné Slovensko 120 (£20)
Stredné Slovensko 115 (£33)
Zapadné Slovensko 88 (£19)
Slovensko 108 (£22)

s. d. je strednd odchylka z priemernych hodnét prikonu
efektivnej ddvky zo vzduchu

Systematicky zber tidajov z teritoridlnej siete merafov
prikonu efektivnej ddvky v systéme radia¢ného monitoro-
vania IRIS sa zadal aZ zadiatkom r. 1994, vysledky sa v
sti¢asnosti vyhodnocuju.

® Laboratérne merania. Laboratdrid hygienickej a vete-
rindrnej sluZby a laboratérid vonkajsej dozimetrie JE Jas-
lovské Bohunice v stlade s planom monitorovania
SURMS analyzovali jednotlivé zloZky Zivotného prostre-
dia, hlavne vzduch, spad, potraviny a polnohospodérske
produkty.

V spade a aeroséloch identifikovali okrem prirodnych
radionuklidov aj izotop Cs-137. Objemova aktivita Cs-137
vo vzduchu sa v obdobi 1989-1994 pohybovala v rozmedz{
3107 a26.10 BqS.m‘3 a ploény spad Cs-137 sa pohyboval
v rozmedzi 2.10™ aZ 2Bq.m™. Kontamindcia potravin a
polnohospodérskych produktov izotopom Cs-137 klesla
od r. 1991 vo véadsine sledovanych zloZiek pod troven
1 Bq.kg'1 a v sti¢asnosti sa pohybuje na tirovni hodnét
monitorovanych pred havériou ¢ernobylskej JE. Kontami-
nécia potravin a polnohospodarskych produktov izotopom
Cs-137 nepredstavuje ohrozenie zdravia obyvatelstva.

Pritomnost Cs-137 v sledovanych zloZkdch Zivotného
prostredia pochddza este z globédlneho spadu v dosledku
skiok jadrovych zbrani v ovzdusi.

® Lokdlna monitorovacia sief JE Jaslovské Bohunice. Jej
tilohou je monitorovanie vypustania rddioaktivnych l4tok
do ovzdusia a ich pripadny vplyv na kontamindciu okoli-
tého Zivotného prostredia. Ich obsahy sa nepretrZite pohy-
buju na trovni stotin povolenych hodnét a ani v bezpros-
trednom okoli JE Jaslovské Bohunice sa neodliduji od
hodnét nameranych na inom tizemi SR.
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Koncentrécia radénu v budovich v jednotlivych okresoch

Velkoplo3ny prieskum radiaénej zdtaZe obyvatelstva ra-
dénom a jeho dcérskym produktom v budovich

Uznesenim ¢. 726/1991 prijala vldda SR stbor opatreni
na ochranu obyvatelstva pred radénom a Ziarenim gama
zo stavebnych materidlov a podloZia budov. Na plnenie
tychto opatreni sa zriadila Medzirezotnd komisia pre
ochranu obyvatelstva pred radénom pri Ministerstve Zi-
votného prostredia SR. Uréenim rozsahu a zdvaZnosti
tohto druhu oZiarenia obyvatelstva poverila tdto komisia
UPKM v Bratislave.

Systematické vyhlad4vanie objektov s moZnou zvys3e-
nou koncentrdciou radénu sme zacali r. 1992. Pre ziskanie
reprezentativneho celoslovenského prehladu o objemovej
koncentrécii radénu v pobytovych priestoroch sa vypra-
covala metéda dlhodobého sledovania s vyuZitim detek-
torov stop v pevnej faze, s prihliadnutim na sezénne a
denné varidcie koncentricii tohto prvku. Velkoplodnym
skriningom ekvivalentnych objemovych aktivit radénu
(EOAR) v ndhodne vybranych priestoroch vo v3etkych
regiénoch Slovenska sa zhromazdili tidaje z 1848 bytovych
jednotiek, ¢o predstavuje pribliZne jedno promile bytové-
ho fondu SR. Distribticiu detektorov zabezpetoval SZU v
spolupréci s odbormi ochrany zdravia pred ionizujticim
Ziarenim. Zrover s dozimetrami sa respondentom distri-

buoval dotaznik umoZiiujtici detailné spracovanie merani
v z4vislosti od typu stavby, pouZitych stavebnych mate-
ridlov, spdsobu vykurovania, vetrania a mnohych dalsich
parametrov. Vysledky merania, ako aj tidaje z dotaznikov
sa uchovévaji v databdzovom programe ,RADON”, kto-
ry umoZiiuje Statistické spracovania ziskanych tdajov.

Tab. 2. Vyhodnotenie radénového prieskumu

EOAR Objekty Népravné
[qu'3] pocet [%] opatrenia
100 1382 74,8 -

100-199 252 13,7 -

200-599 182 98 do 10 rokov
600-1999 32 1,7 do 3 rokov
2000 - -

EOAR - ekvivalentn4 objemov4 aktivita radénu

Prieskum poukazal na vyskyt tzv. hortcich radéno-
vych lokalit, najméd v okresoch: Liptovsky Mikuld$ (geo-
metricky priemer 96 Bq.m'3), Rimavskd Sobota (92 Bq.m'S),
Kogice-mesto (85 Bg.m's), Kosice-vidiek (103 Bq.m?) a
Roznava (152 Bq.m™). Zvy3ené hodnoty sa namerali aj v
niektorych kuipelnych zdravotnickych zariadeniach.
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Obrazovy analyzdtor Quantimet 520 v radénovom laboratériu
UPMK

Na zéklac ¢ dihodebych merani treba pri opakovanych
zisteniach prekro¢enia pripustnych hodnoét EOAR v uréi-
tom byte lokalizovat zdroj radénu. V UPKM vypracovali
stbor kratkodobych metodik umoZiujicich zistenie po-
vodu vyskytu a $irenia radénu v byte.

Sledovanie radia¢nej z4taZe osob pri vyuZivani zdrojov
Ziarenia v zdravotnictve

Zo vsetkych umelych zdrojov prispieva k radia¢nej z4ta-
Zi obyvatelstva najvacdmi oZiarenie zo zdrojov Ziarenia pou-
Zivanych pri lekarskych vy3etreniach. Cestou k jej rozvéZne-
mu postupnému zniZeniu je najma:

- kriticky pristup k povinnym preventivinym a opakovanym
rddiodiagnostickym vysetreniam,

- vyuZivanie novych trendov (ultrazvuk, termografia
atd.), ktoré méZu nahradit klasické vysetrenia,

- technologické zlepsenie pristrojového vybavenia,

- zavedenie programu zabezpelenia kvality s cielom
zvy3enia obsahu diagnostickej informécie pri zniZeni
radia¢nej zataZe.

Vysledky 3tidie, publikovanej r. 1988, naznaduju, Ze
radia¢nd zataZ z rddiodiagnostickych vySetreni predsta-
vuje 0,6 mSv na obyvatela, pri¢om tdto hodnota nezahfiia
vySetrenie deti a mlddeZe do 18 rokov, ani tidaje zo 3pe-
cidlnych vySetreni, kam patri angiografia a computerova
tomografia (CT).

V rdmci monitorovania oZiarenia obyvatelstva z radio-
diagnostickych vysetreni sa podrobne sledovala radiaéna
zataZ pri vySetreniach prsnikov (mamografia). Na Sloven-
sku je v prevddzke asi 15 mamografickych pracovisk, kde
vySetrili 10 488 Zien za 1 rok. Ak uvédZime, Ze na kazdé
vySetrenie pripadaji 2-4 snimky, priemerny efektivny
davkovy ekvivalent, napriek pouZivaniu $pecidlnych ka-
ziet, je 9,5 mSv na jedno vy3etreneie. Této hodnota nevy-

hovuje pre tcely prevencie. Vysledky hodnotenia irigosko-
pickych vysetreni (hrubého ¢reva) na 14 rddiodiagnostickych
pracoviskach v SR poukézali na vysoki radia¢nu zétaZ aj
tohto vy3etrenia. Priemerny efektivny ddvkovy ekvivalent
je 22 mSv na jedno vySetrenie. Napriek tomu, Ze pocet
irigoskopii tvori iba 3 % zo v8etkych rddiodiagnostickych
vySetreni v SR, prispieva aZ 13 % k celkovému oZiareniu.

Dotaznikovy prieskum, ktori sme uskuto¢nili na det-
skych rddiodiagnostickych pracoviskach ukazal, Ze 30 %
vySetrovanych deti vo veku do troch rokov sa podrobuje
rddiodiagnostickému vy3etreniu hrudnika. Preto sme sa
ststredili na sledovanie radia¢nej zdtaZe préve pri tomto
vySetreni a zo ziskanych tidajov vyplynulo:

- priemernd efektivna ddvka na jedno vy3etrenie je 58 pSv,
- existuje velky rozptyl nastavenia technickych parametrov

v z4vislosti od pouZitého filmu, ¢omu zodpovedd i velky

rozptyl radia¢nej zataZe.

V prieskume radia¢nej zataZe deti budeme pokracovat, bu-
deme sledovat iné typy rddiodiagnostickych vySetreni s cielom
pomoct zavadzat program zabezpedenia kvality do praxe.

Monitorovanie ionizujticeho Ziarenia si o. i. vyZaduje
drahé pristrojové vybavenie. V rytme kaZdodenného Zivo-
ta nie st problémy spojené s realizdciou programu moni-
torovania radioaktivity ZP také vypuklé. Aviak pri akom-
kolvek ndznaku moZnej radia¢nej havdrie, pri
odskodiiovani chordb z povolania, pri préci v riziku ioni-
zujuceho Ziarenia, posudzovani moZnosti vystavby rodin-
nych domov v lokalitdch so zvySenym radénovym rizi-
kom, alebo pri dovoze potravin, & materidlov, vyZaduje
sa kvalifikované stanovisko a prehlad situdcie v prislus-
nom regione, & v celoslovenskom meradle.

Statistické tidaje, ktoré poukazuji na zvy$eny vyskyt
nadorovych ochoreni, opréviiuji nadroky na objektivizaciu
radia¢nej zataZe obyvatelov SR zo vSetkych pouZivanych
zdrojov ionizujticeho Ziarenia.
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